
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

18. März 2024 19. März 2024 20. März 2024 21. März 2024 22. März 2024 

     

Mittagessen 

Schwarzwurzelsuppe mit 
Schwarzbrotcroutons und 

Schnittlauch 
A, A1, G 

Gabelspaghetti mit 
Wurstgulasch und geriebenen 

Hartkäse 
A, G  

Geraspelter Gurkensalat 

Kinderchili (rote Bohnen, Mais, 
Karotten, rote Linsen) mit 

Basmatireis 
A, G, C 

 

Gönnataler Putenfrikassee mit 
Reis und Erbsen 

A, C, G 

Backfisch mit Kartoffelsalat  
 J, G 

     

Dessert 

Schokoladenpudding 
G 

Birnenjoghurt und Zwieback 
A, G 

Gesundheitswasser 
Mit Ingwer und Gurke 

Hausgebackener Selterskuchen 
A, C, G 

Apfelkompott und Vanillesoße 
G 


