
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

19. Oktober 2026 20. Oktober 2026 21. Oktober 2026 22. Oktober 2026 23. Oktober 2026 

     

Mittagessen 

Bohneneintopf mit Mischbrot Spirelli mit Tomatensoße, dazu 
Jägerschnitzel 

Spinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln 

Gönnataler Putenfrikassee mit 
Buttermöhrchen und 

Basmatireis 

Backfisch mit Butterkartoffeln 
und Honig-Dill-Soße, dazu 

Karottensalat 

     

Dessert 

Quarkspeise     


