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Montag

19. Oktober 2026

Dienstag

20. Oktober 2026

Mittwoch

21. Oktober 2026

Donnerstag

22. Oktober 2026

Freitag

23. Oktober 2026

Mittagessen

Bohneneintopf mit Mischbrot

Spirelli mit TomatensoRe, dazu
Jagerschnitzel

Spinat mit Rihrei und
Salzkartoffeln

Gonnataler Putenfrikassee mit
Buttermohrchen und
Basmatireis

Backfisch mit Butterkartoffeln
und Honig-Dill-SoRe, dazu
Karottensalat

Dessert

Quarkspeise
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