SPEISEPLAN - MITTAGESSEN TO GO

Montag

5. Oktober 2026

Dienstag

6. Oktober 2026

Mittwoch

7. Oktober 2026

Donnerstag

8. Oktober 2026

Freitag

9. Oktober 2026

Mittagessen

Brokkolistippchen e GrielRbrei
mit warmen Kirschen, dazu
Zucker und Zimt

Gabelspaghetti mit
Tomatensolle

Buntes Gemiuseragout mit
KerbelsoRRe und Basmatireis

Rindergulasch, dazu Rotkohl
und Spatzle

Farfalle mit Lachs in Spinat

Dessert
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