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0:00 - 9:45 Uhr 0:00 - 9:45 Uhr 0:00 - 9:45 Uhr 0:00 - 9:45 Uhr
BODYFORMING YOGA BODYFORMING YOGA

10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr

RUCKENFIT RUCKENFIT WIRBELSAULENGYMNASTIK

11:00 - 11:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr

MOBILITATSTRAINING | KOORDINATIONSTRAINING

17:00 - 17:45 Uhr 17:00 - 17:45 Uhr
ZIRKELFIT PILATES

18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr

) 18:00 - 18:45 Uhr
BAUGH-BEINE-PO OSTEOPOROSE POWER INTERVALL RUGKENFIT

ZUMBA

19:00 - 19:45 Uhr
YOGA

Offnungszeiten Kontakt

Mo-Fr. 9:00 - 21:00 Uhr Tel.: 036259 673-20 / 21

Sa: 13:00 - 18:00 Uhr E-Mail: aktivetabbs.de

Yo} 9:00 - 14:.00 Uhr www.tabbs.de Giultig ab 01.04.2026




