
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

5. Januar 2026 6. Januar 2026 7. Januar 2026 8. Januar 2026 9. Januar 2026 

     

Mittagessen 

Kürbissüppchen • Hefeklöße 
mit Heidelbeeren 

Spirelli mit Tomatensoße und 
Spitzkohlsalat Kräuterquark und Pellkartoffeln gekochtes Rindfleisch in 

Petersiliensoße und Spätzle 

gedünstetes Seelachsfilet mit 
buntem Gemüse in 
Bechamelsoße und 

Kartoffelpüree 

     

Dessert 

Wackelpudding mit Vanillesoße  Bananen-Milchshake   


