SPEISEPLAN - MITTAGESSEN TO GO

Montag

5. Januar 2026

Dienstag

6. Januar 2026

Mittwoch

7. Januar 2026

Donnerstag

8. Januar 2026

Freitag

9. Januar 2026

Mittagessen

Klrbisstippchen ¢ HefekloRe
mit Heidelbeeren

Spirelli mit TomatensofRe und
Spitzkohlsalat

Krauterquark und Pellkartoffeln

gekochtes Rindfleisch in
PetersiliensolRe und Spatzle

gedinstetes Seelachsfilet mit
buntem Gemiise in
BechamelsoRe und
Kartoffelplree

Dessert

Wackelpudding mit VanillesoRe

Bananen-Milchshake
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