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9:00 - 9:45
Bodyforming
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10:00 - 10:45
Rickenfit

'I'I 00 - 11:45

Koordinations-

training

17:00 - 17:45
Z|rkel Fit

18.00 18 45
Bauch-Beine-Po

18:00 - 18:45
Osteoporose

19:00 -19:45

Aqua-Fitness
(Erlebnlsbecken)

19:00 - 19:45
Yoga
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Offnungszeiten
Mo - Fr: 09:00 - 21.00 Uhr
Sa: 13:00 - 18:00 Uhr
So: 09:00 - 14:00 Uhr
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9:00 - 9:45 9:00 - 9:45

1 Bodyformlng
10:00 - 10:45
Ruckenfit

B ] O .

11:00 - 11:45
Aqua-Fitness
(Erlebnisbecken)

17:00 - 17:45
Pilates

18:00 - 18:45 18:00 - 18:45

Strong Natlon

19:00 - 19 45
Aqua-Jogging

7 (Sportbecken)

Kontakt
Telefon: 036259 673-20
E-Mail: aktiv@tablbs.de
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9:00 - 945
| Yoga ’
10:00 - 10:45 |

Wirbelsaulen-
gymnastik

11:00 - 11:45

(Erlebnisbecken)

18:00 - 18:45
Zumba

ua-Koordination



