RUCKEN

KOMPETENZ-ZENTRUM

12 Monate — mit
spurbarem Erfolg!

Das RUCKEN-
Intensiv-Programm

NEU ab Marz 2019

_ sichern Sie sich einen von
nur 50 Startteilnahmeplétzen




RUCKEN

KOMPETENZ-ZENTRUM
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SPORTS PREVENTION

Das 12 Monate Riicken-Intensiv-Programm:
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PHASE 1 - Der Einstieg

Umfassende Eingangsanalyse und segmentale
Stabilisation der Lendenwirbelsaule

PHASE 2 - Der Aufbau

Ausgleich muskularer Dysbalancen
der Rumpfmuskulatur

PHASE 3 - Der Fortschritt

Schulung alltagsnaher Ubungen

PHASE 4 - Das Ziel

Erlernen freier und funktioneller Ubungen
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tabbs vital GmbH
Schwimmbadweg 10 - 99891 Bad Tabarz
Tel.: 036259-673 O - Fax 036259-673 75
info@tabbs.de - www.tabbs.de




